Comunicate numero 2
La spesa al supermercato

Oggi: sveglia di buon'ora e via , si va tutti insieme a fare la
spesa...Tutti chi ? In effetti sono sele , va be e' sele un modo
parziale di vedere le cose, diciame che e' come se il presidente del
consiglice italianc amndasse in visita ufficiale imsieme al
ministro degli esteri italiamo...il fatto di notare che ci va da
sole e' un modoe strumentale , bieco e un comunista di vedere le
case...

Quindi ie e me andiamo a fare la spesa insieme alle shopping
cemter qui vicino: dicesi shopping cemter un'agglomerate di
enormi magazzini in cui si radunane gli americani quande hanno
fame di cultura...
La mia lista prevede I seguenti beni :

Cipolla

Olio

Sale

Latte

Caffe

Biscotti

Zucchero

Carta igienica

Stoviglie di carta

Pelati

Pasta

Ho scelto Pick'n save come mio formitore ufficiale di cibarie e ho
capite subite che c'era qualcesa di diverse dai nestri super
italiani quande come carrelle ho dovute premndere um mezzo blu
che in Italia per guidarle ci vorrebbe minimeo la patenteC.

All'ingresse c'e il reparte frutta e verdura simile al nostre se
nonche' I prodotti hanno delle dimensioni spaventose , sembra che
1l'erteolano sia Gulliver ...

Olio

Direte "Beh 1'0lic e' ¢lie", quasi...

Siccome la democrazia di un paese comsumista e liberista si vede
dalle marche altermative tra cui puei scegliere la tua , di ogni
proedotte hai minimo una decima di marche altermative e per ogni
marca per lo stesse preodotte almeno 5 varianti che 1o rendene piu
indicato per un use piutteste che un altro...

Quindi trovi 1l'eclic perfetto per 1l'imsalata, quelle perfetto per
cucinare carme , quelleo per I soffritti , quelle delicate per il
pesce e di oegnuno la versione di eliva , vergine extra vergime di
arachidi etc. etc.

Semne sicure che se guarde bene trove anche quelle con scritte che
e' i1 piu indicate per I rapporti anali...

Poi ci seno gli spray...davvere hanno degli spray per spruzzare
1'clioc nelle padelle ed evitarsi 1la fatica di muovere il polsc per
far si che 1'eclio classico si spanda su tutta la padella...



Alla fine comproe um BERTOLLI CLASSIC ( great for ceckimg ) ... ci
fare' sia il soffritte che 1l'imsalata , se pei va in conflitte
pazienza...

Allegata alla bottiglia c'e' uma minibrochure dove si dice che
posse avere per 5 dellari e 9 il libro "Bertolli celebrates the
mediterranean menu" ( magari ci trove la ricetta del tacchino
dell'aereo...) e un magnete con un frigorifero ...

I1 delirio e' che c'e' una nota in basse che dice:

"Limit:One per household while supplies last", cice' uno per casa
quando stanno per finire, temono forse il bagarinaggio ?

11 sale

Anche qui risparmiatevi il "beh il sale e' sale" ...tantoc non e' cosi.
Ho avute delle serie difficelta’ mnel trovare il reparte sale ed ho
chiesto ad un omino che faceva una promozione . Mi ha risposte
che non 1o sapeva perche' non lavora 1i ma mi ha dette di prendere
una mappa...

Vi rendete conto ? 1a mappa del supermercate coi prodotti . ce 1'he.
La scorro ma di sale ( salt ) non se ne parla proprie . beambule con
1l'espressione beota che pue avere uno che gira con una mappa in
un supermercato e mi imbatto in un addetto:

Un ragazze di celore di circa 20 anni, pese minimo 250 kg per 180
cm di altezza , in metri cubi piu ¢ meno come casa mia ..., al quale
dico "Excuse me I'm looking for salt".

Questo mi risponde "ELEI%" con la bocca cosi aperta che ho il
timore che mi ingerisca . Rispondo Thanks e mi allontanc prima
che le correnti create dalla sua bocca spalancata mi trascinine a
terra.

ELEIT ( 18 ) treve il sale, ¢ meglio le varianti del sale:

Sale non sale ( non contiene sale )

Sale senza iodio

Sale di aglie ...

Sale senza sale ma con un pizzice di sale, aiutooocoo000000000
Sembrame quegli imcubi di quande hai la febbre che non riesci a
fare una cosa che sembra semplicissima...

Scelge il mie sale ( sara pei sale ?) e mi allontano...

(Parentesi voleve anche il sale grosse ma Vi pare possibile
trovarle ? Chiedere all'addette ? Se mi esprimo male e capisce che
gli he date del grosse ¢ del grasse a lui invece che al sale ?
Meglie non rischiare 1'acqua la sale cel sale fine.E fine.)

I1 Latte

Non e' cosi.

Dunque il latte cccupa una intera parete refrigerata di almeno 20
metri .

Le confezioni piu evidenti somo delle vere e proprie tamiche da
attentato.Una tamica some I gallome ( 5 litri se mom erre ) che
corrispondone ad un caffe' macchiate dell'addette di cui sopra .
Ovviamente il latte non e' sele latte:

Latte senza lattosio

Latte senza grassi

Latte con meno I1 2% di non so cosa



Latte vitaminiceo

Latte per cardiopatici

Se cerceo latte di tetta umana probabilmente c'e' anche quello.
Prende un carteccine ( 2 1litri il minime ) di quelle che sembra il
piu latte possibile ed e' semza lattosic com grassi ridotii al 2%
vitamina A & D aggiunta , ultra pastorizzate . Siamo sicuri nonn
serva la prescrizione medica per comprare 'sta roba ?

Ormai sene in balia dell'avversarieo...

1L caffe'

Selita parete immensa da scalare con varianti di caffe concentrate
mence concentrate , forte debole decise indecise intimorite
spaventatoe , terrorizzatc , che cazzo ne so piu' che miscele di
caffe' sembra che vendano persemalita' umane.

Arrivi al punte in cui speri di trovare del "buon Nescafe'" , vi
rendete conto come ti riduceno ?

Esco con una specie di Fidel-Nescafe da questa dura prova e la
celazione sara dura ...

I Biscotti

Piango , ormai piange, in balia del mercato...

Si parla di glebalizzazione perche' ie mem treve I tarallucci
Barilla anche qui ? Mi fanno schife ma almenc s¢ cosa sono .
Aiutatemi : ci soneo I biscotti su cui campeggia uno striscione da
stadie con scritte "semza burre", qui ci temgono alla salute penso
io.

A fianco con altrettanta enfasi quelli su cui campeggia la scritta
"Real Butter Cockies", non capisce e' male ¢ no ?

E poi se tutto e' cosi FAT Free ( senza grassi: ) come dicono com'e'
che il pesc medic della gente in gire e' sui 120 kg. Ci sono forse
supermercati selo per grassi dove vendono roba veramente grassa ?
Decide di farmi del male e di premdere quelli al burre su cui
campeggia , com orgoglic , amche la scritta "Artificially
flaveored" , imsaporiti artificialmente , a garanzia del fatie che
nen c'e' nulla di naturale.Ci tengeono a sottelinearlo.

Ok vado com questi al burre , 1i usere' per soffriggerci la
cipolla...

Zucchero

Lo zucchero e' forse il prodotto che mi da meno problemi a parte il
fatto che comunque deve comprare una confeziome da 5 libbre
minimo ( 2.26 ) chhe credo che mi bastera per fare colazione tutta
la vita.La tabella nutriziomnale riporta che um cucchiaio da te
sono 4g: 2 cucchiai al giorno vengono 282 giermi circa. Oggi me
abbiamo 18 Febbraio , mi basta fino al 27 Novembre ...
Vi riporte 1la tabella nutrizionale perche' e' da ricovero:
Pure zuccherc — Fattori nutrizionali per I cucchiaio da te (4g)

Grassi g.0

Sedie mg.0

Proteine g.0

Zucchero g.4



Gente strama ... un'abile modo per dimostrare al consumatore che 4
grammi di zucchere contengeono circa 4 grammi di zucchero...

Carta igienica

I1 reparto carta igiemica e' 1l'umice piu' o meno somigliante a
quelli italiani anc%le se mi domando coi culi che hanno qui cosa se
ne fanno delle strisciecline di carta che usiamo noi.Forse le usano
per I bimbi mentre gli adulti si tamponanoc con gli scottex...
Ho prese il mio bel pacce da 6 com il quale crede di sopravvivere
per un po' . Crede di aver avute di fronte a questo scaffale un'idea
eniale di marketing : lamciare della cartigiemica “"fromnte e
retro" non sarebbe una idea di successeo ?

Stovi:glie di carta

Anche qui il genie americane si fa large : im Italia perche' una
persema "mermale" compra le stoviglie di carta ? Per evitare di
lavare I piatti , giuste ? In US cosa vendome ? Le stoviglie che
puei usare, lavare e riutiliz=zare ...

Ci some stoviglie di forme e dimensioni piu svariate , ne ho viste
alcune su cui ci stave comedamente sdraiate , guarnite con della
maionese ci avrei fatto la mia porca figura ne ?

Ho prese il mio simpatice megapacce risparmic e non ci ho ancora
mangiate : il sonno mi ha sempre impedite di cenare fino ad ora ...

La cipeolla

Giure , ho comprate una cipella che sembra un mappamondo : sono
certe che se in Italia vendesserc cipelle del genere si potrebbero
applicare anche ad esse I riti di selezione tipici delle angurie.
Avete presente no ? Nei supermercati italiani anche la persomna
piu mite quamde arriva nei pressi del cestome delle angurie
comincia a comportarsi nei modi pi strani:

- 1 timidi si limitane a sculacciare 1l'amguria sussurrande
parcle velgari e a girarla melle pesiziomi piu improbabili
come se cercassere la valvela per sgenfiarla

- Altri sfoderame il Tulliodepiscope che e' sopite in lorc e
cominciane a tamburellarla ininterrottamente ed arrrivanc ad
asseli da Jam Session che cencludeno com il tipice sfumare dei
piatti della batteria sul piatto della bilancia

- alcuni individuanec 1l'ombelice dell'amguria e Vi ci avvitane
forsennatamente il nase come dei segugi che cercame 1la
cacciagione

- Altri ancora senza mezzi termini si calano I calzoni e ci si
acceppianoc come cani e se me vannoe innamorati della loreo
anguria

Inutile dire che una velta a casa nella torrida serata Milanese ,

quando taglieranno l'anguria, a prescindere dal rite di selezione

essa risu%tera' asciutta insapore e farinosa come boretalce e

allora la doemna inizmiera' la sua vendetta fatta di:

- "Te 1'aveve detto la facevamo scegliere all'ortelanc ce la dava
buena " . Qui il marite comincia ad insultare 1l'ertelanc e ad
accusare la moglie di esserme 1l'amante nel pencse tentative di
spestare 1'attenzione dall'arida anguria a qualcesa d'alire



"Tanto va cesi tutte le velte , devi fare quelle scemggiate
davanti a tutti e mai una velta che ne prendi una buena " I1
marito diventa il Tosatii delle amgurie e comincia a sfederare
dati e statistiche sulle angurie scelte e acquistate negli
ultimi I6 anni , confrontando le sue performances com quelle
del marite della sorella dalla quale "mon abbiamo mai mangiate
una anguria decente in I0 anni".
La discussione sfuma cel marite che mangia quella specie di
borotalce sferice senza bere per dimestrare che 1l'anguria non sara
cosi delce ma e' meltoe dissetante . 2 ore dopo viene ricoverate per
un principie di disidratazione.

Ecco cipolle di queste dimemsioni porterebbere a tutte cie nel
nostro bel paese e minerebbero 1a stabilita dei rapporti...
Comunque scelge la mia cipella la deposite nel VAN che ho per
carrelle e vade , rimirando il resto.

I pelati

Arrive all'area pelati dove si fanne large sugli scaffali
improbabili marche italiane ( "Zio Aldeo" "Nonna Beatrice" etc.).
Negli US c'e una sorta di vemeraziome , compremsibile , per la
cucina italiana e quindi 1'italianita delle cose e' uma sorta di
garanzia sugli alimenti . Tutte cie da origime al preoliferare di
marche pseudo italiane e di prodotti com "sueme" italianeo, un
esempio reale su tutti: "Pastaroni" e "Rice&roni" .

Poi tu prendi in mano una qualsiasi di queste confezioni di pelati
deve campeggia la scritta "Origimal Italian Recipe" e leggi gli
ingredienti : Pomedori, sale, eliec, aglio, cipella, peperoncine...
Tu%ti cosi, ti prende uno sconforto indescrivibile , possibile che
non ci siane dei pomeodori e basta ? Dope 20 minuti a leggere tutte
le scatele su uno scaffale di almeno 10 metri per 2.5 sele di pelati,
frovi il tue, quelle che sembra essere I1 tue e ti senti felice come
se avessi vinte una caccia al tesore ... Vi faro sapere quande lo
assaggio ...

La pasta

La pasta stessa cosa : improbabili marche italiane ma sulle sfondo
vede delle scatele blu...siiiiiiiiii.... crede mnella pubblicita
della barilla ormai, il mio focelare e' qui : nei momenti di
sconforte verre' qui ad abbracciare gli spaghetti le penne rigate
I tortiglioni. Si ci somo anche I tortiglioni , I fusilli, la mia
nuova famiglia ... Barilla, dove ¢' Barilla c'e' casa, mi commuove
, "Se io fossi una farfalla volerei da te ... ed ie ti spiaccicherei
con la ciabatta ", se c'e' una pasta che odio sono le farfalle, crude
al centro e stracotte all'esterne . Ma comunque qui c'e' di tutto e
quasi perdonoc ai Barilla di essere soci di fabbriche di armi e tutte
il resto.Cosa non si fa per un piatte calde, e' proprio vero : sono
un italiane medie " spaghetii pizza e mandoline " basta mezz'ora
all'esterc e ho queste ricadute mazional pepelari , mi allontano
dalla pasta ¢ comincioc a cantare "e forza italia..." , mel caseo
qualcunc mi abbatta , le armi somo subite dope la corsia del
sapone...



